
                              仕   様   書 

 

 

１．件  名    平成３１年度一般定期健康診断、特殊健康診断等及び精密検査業務 

（単価契約） 

 

２．履行期間  契約日の翌日から平成３２年３月１３日 

 

３．実施内容等 

   検査項目及び受診対象者  別紙１「検査項目等」のとおり 

 

４．対象職員及び受診予定者数 

  （１）対象職員 

     職員及び非常勤職員 

  （２）受診予定者数 

     別紙１「検査項目等」のとおり 

 

５．履行場所及び日程 

  （１）履行場所 

     建築研究所及び受託者健診施設 

     ※受託者健診施設については、建築研究所の半径20km以内に位置していること。 

  （２）健康診断日 

     実施日は、第一四半期中の１日（平日の勤務時間内）を希望するが、その限りで

はない。追加実施日等が必要である場合は、協議するものとする。 

 

６．秘密の保持 

  （１）受託者は、健康診断の個人データを個人情報保護法に基づき、適正に管理するも

のとする。 

  （２）受託者は、本業務の内容及び検査結果を第三者に漏らしてはならない。 

  （３）建築研究所に対する健康診断の結果の提供は、個人情報保護法第２３条の第三者

提供の制限を受けないものとみなす。 

  （４）健康診断結果の提供について、受診者の同意が得られているものとみなす。 

 

７．業務責任者等 

  （１）受託者は、「日本総合健診医学会優良総合健診施設」等の認定を受けていること

    が望ましい。また、二次検診に対応できる施設を有していなければならない。 

  （２）受託者は、本健診を自ら実施するものとし、再委託を禁止する。 

      （３）受託者は、業務責任者を定め委託者に通知するものとし、業務履行中において事 

    故等が発生した場合は、速やかに対応するとともに調査を行い、原因を委託者に報

      告するものとする。 

 

８．実施体制 

  （１）業務履行に必要な措置は、受託者がこれを行うものとする。 

  （２）履行場所での業務 

     受託者は、本業務を履行期間内及び定められた受診時間に実施するため、履行場

     所の状況を勘案し、必要なスタッフ及び健診車両、機材等を用意すること。 

 



  （３）健診車両の配置 

     健診日には、健診車両を２台（胸部、胃部撮影）確保し、履行場所における、健

診車両の駐車スペース、健診スペース等の確認は受託者が事前に行い、受託者の

示した健診案の可否については、委託者が判断すること。 

 

 ９．健診未受診者 

   受託者は健康診断の未受診者を上記５に定める受託者健診施設に常時受け入れし、本

業務と同等の検査を上記２で定める履行期間内に確実に実施するものとする。 

   なお、実施日については、未受診者確定後、協議するものとする。 

 

１０．経費負担 

   本業務に必要な経費は、全て受託者の負担とする。 

 

１１．実施内容及び仕様書に関する問い合わせ先 

    総務部職員課 担当：染谷 

     電 話：０２９－８７９－０６１４  

ＦＡＸ：０２９－８７９－０６２７ 

 

１２．その他 

    本仕様書に定めのない事項又は内容について疑義が生じた場合は、その都度 

上記１１の担当者と協議すること。また、詳細については担当者の指示による。 

 

     

 

 

                             所 属 総務部職員課 

                             氏 名 染谷 久美子 

 



別紙１　検査項目等

検　査　項　目 受診人数(名） 備　　考

一般定期健康診断

（雇入れ時及び定期健康診断）

診察（既往歴及び業務歴　自他覚症状の有無） 115
身長・体重・腹囲の測定 115 肥満度の測定を含む

視力 115

聴力 115

血圧測定 115

尿検査（糖・蛋白・ｳﾛﾋﾞﾘ・潜血) 115

貧血検査(白血球･赤血球･血色素・ﾍﾏﾄｸﾘｯﾄ･全血比重) 115

脂質検査(LDLｺﾚｽﾃﾛｰﾙ・HDLｺﾚｽﾃﾛｰﾙ・中性脂肪） 115

肝機能検査（GOT・GPT・γ-GTP) 115

血糖検査 115

ＨｂＡ１ｃ 115

心電図検査 115

便潜血反応検査（ヒトヘモグロビン）１日法 5 満20･25･30･35歳の職員

便潜血反応検査（ヒトヘモグロビン）２日法 25 満40歳以上の職員

胸部Ｘ線検査（デジタル） 115

胃部Ｘ線検査（デジタル） 30 20,25,30,35歳及び満40歳以上の職員

胃部Ｘ線検査（直接撮影） 0 受託者施設で実施

喀痰検査(細胞診） 3

（海外派遣労働者） 6ヶ月以上の海外派遣者

腹部画像検査（腹部超音波・胃部Ｘ線直接撮影） 0

尿酸検査 0

ＨＢｓＡｂ（定性） 0

血液型検査 0

糞便塗抹検査 0

(特定業務従事者の健康診断）

診察（既往歴及び業務歴　自他覚症状の有無） 5 年2回

身長・体重の測定 5 年2回

腹囲 4 年2回（２回目は、35歳時・40歳以上で追加)

視力 5 年2回

聴力 5 年2回

血圧測定 5 年2回

尿検査（糖・蛋白) 5 年2回

血液学検査（RBC・Hb) 0

脂質検査(LDLｺﾚｽﾃﾛｰﾙ・HDLｺﾚｽﾃﾛｰﾙ・中性脂肪） 0

肝機能検査（GOT・GPT・γ-GTP) 0

血糖検査 0

胸部Ｘ線検査（デジタル） 0

心電図検査 0

 

診察(自他覚症状の有無・筋骨格系に関する検査等) 10

視力検査（近距離・両眼） 55

視力検査（遠距離） 10

屈折検査 0

眼位検査 0

近点距離検査 50

受託者施設で実施

子宮癌（頚部細胞診） 6

乳癌（乳腺エコー） 6

乳癌（マンモグラフィ） 2

ＶＤＴ健診

婦人科健診



検　査　項　目 受診人数(名） 備　　考

特殊健康診断 　

(有機溶剤等）

診察（既往歴及び業務歴　自他覚症状の有無） 12 年2回

尿検査（蛋白） 6 年2回

尿中代謝物検査（馬尿酸） 0

尿中代謝物検査（2.5ヘキサンジオン） 0

尿中代謝物検査（メチル馬尿酸） 0

尿中代謝物検査（Ｎメチルホルムアミド） 0

肝機能検査（GOT・GPT・γ-GTP) 0

眼底検査 0

(特定化学物質）

診察（既往歴及び業務歴　自他覚症状の有無） 2 年2回

診察・問診（業務歴、作業条件、喫煙歴、既往歴・自他覚症状、皮膚所見の有無） 6 年2回

尿中マンデル酸 0 年2回

胸部Ｘ線検査（デジタル） 3 年2回

(石綿）

　 診察（既往歴及び業務歴　自他覚症状の有無） 0 年2回

胸部Ｘ線検査（デジタル） 0 年2回

（電離放射線健康診断）

診察（既往歴及び業務歴　自他覚症状の有無） 8 年2回

白血球数及び白血球百分率の検査 8 年2回

精密検査

　 基本診療料 1

尿・糞便等検査判断料 1

血液学的検査判断料 1

生化学的検査判断料Ⅰ 1

生化学的検査判断料Ⅱ 1

検体検査管理加算料 1

尿検査(糖・蛋白・ウロビリ・潜血） 1

尿検査（沈渣） 1

尿検査（微量ｱﾙﾌﾞﾐﾝ） 1

血算(白血球・赤血球・血色素・ﾍﾏﾄｸﾘｯﾄ・全血比重) 1

血液像 1

Fe・TIBC･UIBC 1

フェリチン（定量） 1

肝機能検査(GOT･GPT･γ-GTP) 1

肝機能検査(生化９項目) 1

LDLｺﾚｽﾃﾛｰﾙ・HDLｺﾚｽﾃﾛｰﾙ・中性脂肪 1

血糖 1

糖負荷検査 1

超音波検査(断層撮影法・胸腹部） 1

超音波検査(断層撮影法・頸部） 1

超音波検査(断層撮影法・乳腺） 1

心電図 1

24時間ホルター心電図 1

トレッドミル（運動負荷心機能検査） 1

UCG(断層撮影及びMﾓｰﾄﾞ法) 1

胸部Ｘ線（直接撮影２方向） 1

胸部ＣＴ検査（単純） 1

胸部ＣＴ検査（造影） 1

胃・十二指腸ファイバースコピー（感染症含む） 1

受託者施設で実施(健康診断の結果、
必要と判断されたものについて実施）
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